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TERMIN: 2-5 maja 2024 r. PANTELA TWANEKA
MIEJSCE: Europejskie Centrum Budo DOJO Stara Wies,

Stara Wie$ 1, 97-570 Przedborz, powiat radomszczanski, GPS: N50 59'56", E19 59'25"

KONTAKT: 535-500-365 (sms), karate.pulawy@wp.pl

CZWARTEK (02.05.2024) PIATEK (03.05.2024)

0. 15:00-17:00 — przyjazd i zakwaterowanie, czas wolny g. 7:00-8:00 - rozruch poranny dla ch¢tnych

g. 17:00-18:00 — przywitanie, spotkanie organizacyjne g. 8:00-9:00 - $niadanie

g. 18.00-19:00 — kolacja 0. 11:30-12:30 — zajecia sportowe

0. 20:00 — kino (dzieci) g. 13:00-14:00 — obiad

g. 21:00 — sauna (dorosli) 0. 15:00-16:30 - trening / wycieczka piesza po okolicy
g. 18:00-19:00 kolacja
g. 21:00 - ognisko

SOBOTA (04.05.2024) NIEDZIELA (05.05.2024)

g. 7:00-8:00 - rozruch poranny dla chetnych g. 7:00-8:00 - rozruch poranny dla chetnych

0. 8:00-9:00 - $niadanie g. 8:00-9:00 - $niadanie

0. 11:30-12:30 — zajgcia sportowe g. 10:00-11:00 — trening podsumowujacy

g. 13:00-14:00 — obiad g. 11:00-12:00 — pakowanie, wykwaterowanie

g. 15:00-16:30 — gry terenowe/na Sali w razie niepogody od g. 12.00 — wyjazd uczestnikow

g. 18:00-19:00 kolacja

g. 20:00-21:00 rodzinny turniej Just Dance g. 13.00 — obiad* (dodatkowy dla 0sob, ktore zamowity)

0. 21:30 — wieczér saunowy dla dorostych

Prosimy nie zapomnie¢ o zabraniu ze sobg: obuwia i ubrania sportowego, karate-gi i pasa, czegos od deszczu i (dla dorostych)
stroju kapielowego. Gitara do ogniska tez moze sie przydac :)

*trening dla osdb éwiczacych sztuki walki, zajecia sportowe Animal Flow dla pozostatych


mailto:karate.pulawy@wp.pl

REGULAMIN UCZESTNICTWA

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Rodzinnej majéwce moga uczestniczy¢ osoby trenujgce, nietrenujgce karate oraz poczatkujgce niezaleznie od wieku.

2. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczyc tylko w przypadku zapewnienia im opieki przez osobe zgtaszajgca (np. rodzic lub opiekun prawny, instruktor z klubu
macierzystego itp.). W momencie przyjazdu konieczne jest pisemne wskazanie oséb odpowiedzialnych za te opieke. W przypadku, gdy opieke sprawowacé
bedzie osoba inna anizeli rodzic dziecka, wymagana jest pisemna zgoda rodzica.

3. Koszt Majoéwki obejmuje: zakwaterowanie na trzy doby hotelowe (od 15:00 do 12:00), wyzywienie od kolacji w czwartek do Sniadania w niedzielg,
ubezpieczenie, udziat w zajeciach szkoleniowych, kulturalnych i edukacyjnych.

4. W przypadku rezygnacji optata nie podlega zwrotowi; w przypadku wptaty optaty rezerwacyjnej, a braku miejsc lub w szczegdlnych sytuacjach losowych,
optata zostaje zwrdcona w catosci.

5. Warunkiem uczestnictwa jest pisemne zobowigzanie sie do przestrzegania regulaminu oraz bezwzgledne respektowanie wszystkich jego zapisow.

6. Przypadki ztego samopoczucia i/lub wystgpienia objawow infekcji nalezy zgtasza¢ Organizatorowi lub Gospodarzowi obiektu.

7. 0O uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ zgtoszen (ilo$¢ miejsc ograniczona).

8. W szczegdlnych przypadkach program moze ulec zmianie.

9. Bezposrednio w recepcji osrodka jest mozliwos¢ wypozyczenia roweru za optatg oraz dokupienia dodatkowego drewna i rozpatek do kominka.

OSRODEK

1. Nie wprowadzamy zwierzat na teren osrodka.

2. Nie nalezy wchodzi¢ do zbiornikéw wodnych znajdujgcych sie na terenie obiektu oraz rzuca¢ do nich kamieni.

3. Nie nalezy podnosi¢ wszelkich kamieni oraz sypac¢ na choinki, np. przed recepcja.

4. Nie wolno wchodzi¢ na kamienie — gtazy, np. przed recepcja, przed wejsciem do dojo, przy budynku sauny, w ogrodzie kamiennym na dziedziricu dojo.

5. Nie nalezy siada¢ na lampach przydroznych i chodzi¢ po drewnianym ogrodzeniu,
np. wzdtuz drogi na boisko.

6. Nie wolno gra¢ w pitke miedzy domkami i na parkingu, wyfgcznie na boisku wielofunkcyjnym.

7. Obowigzuje zakaz karmienia koni.

8. Na terenie osrodka obowigzuje zakaz palenia tytoniu. W przypadku stwierdzenia palenia gos¢ moze zosta¢ obcigzony karg pieniezng w wysokosci 500zt. W
przypadku stwierdzenia palenia w domku koszt wynosi 800,00zt za ekstra sprzatanie.

9. Zazagubienie klucza pobieramy optate w wysokosci 150 zt.

10. Za szkody powstate w wyniku uszkodzenia lub zniszczenia przedmiotdw wyposazenia
i budynkéw gosc ponosi odpowiedzialnos¢ materialng.

11. Istnieje mozliwos¢ przechowania rzeczy wartosciowych w depozycie w recepcji.

12. Parking przed recepcjg stuzy jedynie do rozpakowania bagazu i jest udostepniany do
15 min, po czym nalezy odstawi¢ samochdd na parking przy bramie. W przypadku pozostawienia samochodu optata wynosi 50 zt/1 godz.

13. Warunkiem korzystania z sauny jest przestrzeganie regulaminu dostepnego w tym obiekcie. Kategorycznie zabrania sie polewania wodg w pomieszczeniu, w

DOMKI

ktorym jest piec elektryczny itawki. W przypadku stwierdzenia zalania pomieszczenia zostanie pobrana optata w wysokosci 500,00zt. Reczniki do sauny
wydawane sg w recepgji.
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W domkach nalezy poruszac sie boso lub w klapkach przeznaczonych wytgcznie do chodzenia w pomieszczeniach. Obuwie zostawiamy w przedpokoju tzw.
genkan.

W przypadku stwierdzenia wejscia w obuwiu poza strefe genkan pobrana zostanie optata

w wysokosci 200 zt.

Prosimy nie wynosi¢ na taras przedmiotéw wyposazenia domku — np. krzesetka zaisu, koce, futony do spania, posciel.

Do siedzenia na tarasie przeznaczone sg maty plazowe (znajdujg sie w szafie w korytarzu przy drzwiach wejsciowych do domku).
Nie nalezy schodzi¢ boso z tarasu na teren wokét domku.

Obowigzuje zakaz wychodzenia z domkdw przez okna i stawania na parapetach.

Prosimy o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na maty w pokojach — nie ktadziemy na nich zywnosci i napojow.

Nie wynosimy z domkdw rzeczy stanowigcych jego wyposazenie, np. kubki, czajnik, sztuéce.

Ze wzgledu na mechanizm prosimy delikatnie otwiera¢ i zamyka¢ okna tarasowe (nie na site), zgodnie z instrukcja.

Wychodzgc z domku prosimy nie zostawia¢ otwartych okien na osciez (ew. mozna zostawi¢ uchylone od gory) i gasi¢ swiatto.

. Prosimy zwrdci¢ szczegblng uwage na zblizajacy sie deszcz. W takiej sytuacji okna zamykamy catkowicie, chronigc pokoje przed zalaniem.
. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa nie uzywamy w domkach grzatek, zelazek, tosteréw, grzejnikéw i innych podobnych urzadzen nie stanowigcych wyposazenia

domkow.

. Prosimy nie wrzucac recznikéw papierowych do muszli klozetowych.
. W kominkach, za optata, palimy (w okresie zimowym) wytgcznie drewnem lisciastym. Ptatne w recepcji. Ze wzgledéw organizacyjnych, po wyczerpaniu

drewna ze skrzyni, prosimy o zgtaszanie w recepcji zapotrzebowania na drewno do godziny 15%. Szybe kominka podnosi sie pionowo do géry przy uzyciu
uchwytu zgodnie z instrukcja.

W trosce o Srodowisko prosimy o segregacje smieci i wrzucanie ich do odpowiednich pojemnikéw. Przed wrzuceniem plastikowych butelek prosimy o ich
zgniatanie i odkrecanie nakretek. W ten sposdb zmniejszamy objetos¢ w worku o prawie 80%, chronimy Srodowisko i dajemy dobry przykfad innym =
KSZTALTUJEMY POSTAWY PROEKOLOGICZNE.

W domkach niedozwolone jest prowadzenie wszelkiej dziatalnosci ustugowej z wykorzystaniem elementéw niestanowigcych wyposazenia domkéw.

W dojo poruszamy sie boso — obuwie zdejmujemy w przedsionku genkan i wktadamy na pétki w specjalnym pomieszczeniu przy wejsciu. W przypadku
stwierdzenia wejscia

w obuwiu poza strefe genkan pobrana zostanie optata w wysokosci 200 zt.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa do budynku DOJO mozna wnosi¢ napoje wytgcznie w zakrecanych, plastikowych butelkach. W przypadku stwierdzenia
whiesienia napoju w szklanym opakowaniu pobrana zostanie optata w wysokosci 200 zt.

Do budynku DOJO nie wnosimy zywnosci.

W salach treningowych obowigzuje catkowity zakaz gry w pitke.

W salach treningowych, w podtodze przy oknach znajdujg sie grzejniki ostoniete drewnianymi klepkami. Prosimy nie wchodzi¢ na cienkie klepki oraz nie
umieszczaé na nich zadnych przedmiotéw, krzeset, itp.



