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POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Polska Unia Karate Tradycyjnego Zrzeszona w
32-005 Niepolomice, ul. Grunwaldzka 15D World Traditional Karate-Do Federation W TKIF
www.pukt.pl

Do: Kluby PUKT

Dotyczy: Regulamin Pucharu Polski Dzieci w Karate Tradycyjnym

PUCHAR POLSKI DZIECI W KARATE TRADYCYJNYM
24 -25 pazdziernika 2020 r.

DATA: 24 — 25 pazdziernika 2020 r. (sobota — niedziela)

MIEJSCE: Hala Widowiskowo-Sportowa ORBITA
54- 239 Wroctaw, ul. Wejherowska 34

ORGANIZATOR: Polska Unia Karate Tradycyjnego
Dolnoslaski Okregowy Zwiazek Karate Tradycyjnego
Klub Karate Tradycyjnego ,,KOBU” Wroclaw — Stowarzyszenie

PROGRAM:

23 pazdziernika (piatek)
godz. 17:00-21:30  Przyjazd 1 rejestracja ekip,
godz. 18:00-20:00  Kurs Sedziowski

24 pazdziernika (sobota) Puchar Polski Dzieci w Karate Tradycyjnym

godz. 09:00-09:30  Ceremonia Otwarcia ( prezentacja ekip ),

godz. 09:30-09:45  Wspdlna rozgrzewka,

godz. 10:00-18:00  Przeprowadzenie zawodow w konkurencjach indywidualnych i druzynowych
gr. C, D,

25 pazdziernika (niedziela) Puchar Polski Dzieci w Karate Tradycyjnym

godz. 09:00-09:15  Wspolna rozgrzewka,

godz. 09:30-14:00  Przeprowadzenie zawodow w konkurencjach indywidualnych i druzynowych
gr. A, B,



KONKURENCJE:

KATA INDYWIDUALNE

Grupa A (7 lat i mlodsi)
ur. 2013 i p6Zniej

Grupa B (8, 9 lat)
ur. 2012, 2011

Grupa C (10, 11 lat)
ur. 2010, 2009

Grupa D (12, 13 lat)
ur. 2008, 2007

Kata ind. chlopcow
Kata ind. dziewczat
w 3 grupach stopni:

9-8 kyu HEIAN1  9-8 kyu
7 kyu HEIAN 1-2 | 7 kyu
6 kyu i wyzsze HEIAN 1-3 6 kyu

5 kyu

4 kyu
Kata dopasowane do 3-1kyu

nizszego stopnia,

systemem choragiewkowy

Kata ind. chlopcow
Kata ind. dziewczat
w 6 grupach stopni:

Eliminacje: HEIAN 1-5,
finat: Bassai Dai, Ji-On,
Kan-Ku Dai — do wyboru

systemem choragiewkowy

Kata ind. chlopcow
Kata ind. dziewczat
w 6 grupach stopni:

HEIAN 1 9-8 kyu HEIAN 1

HEIAN 1-2 | 7kyu HEIAN 1-2

HEIAN 1-3 6 kyu HEIAN 1-3

HEIAN 1-4  5kyu HEIAN 1-4

HEIAN 1-5 4 kyu HEIAN 1-5
3-1 kyu

Eliminacje: HEIAN 1-5,
potfinal, final: Bassai Dai,
Ji-On, Kan-Ku Dai —do
wyboru (inne kata w
potfinale i w finale)

systemem choragiewkowy

Kata ind. chlopcow
Kata ind. dziewczat
w 6 grupach stopni:

9-8§8 kyu  HEIAN 1

7 kyu HEIAN 1-2
6 kyu HEIAN 1-3
5 kyu HEIAN 1-4
4 kyu HEIAN 1-5
3-1 kyu

Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai
(inne kata w potfinale i
w finale),

9-4 kyu system choragiewkowy
3-1 kyu system punktowy

KUMITE INDYWIDUALNE

Kumite ind. chlopcéw
Kumite ind. dziewczat
W 3 gr. stopni

Grupa A 9-7 kyu, A 6 kyu i wyzsze
Grupa B, C, D 9-7 kyu

Grupa B, C, D 6-4 kyu

Grupa B, C, D 3-1 kyu

Kihon Ippon Kumite (sparing
potwolny na jeden krok)
*ATAK:

1. Oi zuki jodan x 1,

2. Oi zuki chudan x 1

3. Maegeri chudan x 1
* atak z pozycji zenkutsu-dachi
*OBRONA:

1. Age-uke Gyakuzuki

2. Soto-uke Gyakuzuki

3. Gedan-barai Gyakuzuki
* obrona wykonywana
( kontratak) jest na strefe chudan,

Ocena: system choragiewkowy

Jiyu Ippon Kumite (sparing
potwolny)
Obowiazkowy ochraniacz
*ATAK:
1. Kizamizuki jodan x 1
2. Gyakuzuki chudan x 1
3. Maegeri chudan x 1
4. Ushirogeri chudan x 1
* czas wykonania ataku do 10
sekund
OBRONA:
GO-NO-SEN (po ataku
przeciwnika)

Ocena: system choragiewkowy

Jiyu Ippon Kumite (sparing
potwolny)
Obowiazkowy ochraniacz
*ATAK:

1. Kizamizuki jodan x 1

2. Gyakuzuki chudan x 1

3. Maegeri chudan x 1

4. Ushirogeri chudan x 1
* czas wykonania ataku do 10 sekund
OBRONA:
W obronie zastosowanie OJI-WAZA
(odpowiedz na atak przeciwnika)
SEN (na poczatku ataku) lub
GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)

Ocena: system choragiewkowy.
Grupa D 3-1 KYU

W finale Ko-Go Kumite
Przepisy wg PUKT




KONKURENCJE DRUZYNOWE

Grupa A i Grupa B (9 lat i mtodsi)

Grupa Ci Grupa D (10, 11, 12, 13 lat)

Kata druzynowe dzieci

(zespot moze by¢ jednorodny — dziewczeta, chtopey
lub mieszany)

w 2 grupach stopni:

9-7 kyu - ocena systemem chorggiewkowym

6 kyu i wyzsze - ocena systemem choragiewkowym

HEIAN 1-5; wystarczy jedno kata, w finale z bunkai

En-bu

(zespdt moze by¢ jednorodny — dziewczeta, chtopey
lub mieszany)

9-7 kyu - ocena systemem choraggiewkowym

En-bu dziewczyna/chlopiec

En-bu chlopiec/chlopiec

6 kyu i wyzZsze - ocena systemem choragiewkowym
(gong w 55 sek. i w 65 sek.; poza czasem kara

Uwaga:
Zawodnik z nizszym stopniem moze zosta¢ dotgczony
do grupy wyzszych stopni.

Kata druzynowe dziewczat

Kata druzynowe chlopcéw

w 3 grupach stopni:

9-7 kyu - ocena systemem choragiewkowym
6-4 kyu - ocena systemem choragiewkowym
3-1 kyu - ocena systemem punktowym.

HEIAN 1-5, Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai
wystarczy jedno kata, w finale z bunkai

En-bu dziewczyna/chlopiec

En-bu chlopiec/chlopiec

w 3 grupach stopni:

9-7 kyu - ocena systemem chorggiewkowym
6-4 kyu - ocena systemem choragiewkowym
3-1 kyu - ocena systemem punktowym.

(gong w 55 sek. i w 65 sek.; poza czasem kara)

Uwaga:
Zawodnik z nizszym stopniem moze zostac dotgczony do
grupy wyzszych stopni.

1. Tlo$¢ zawodnikéw z jednego klubu w jednej konkurencji indywidualnej w danej grupie stopni: bez

ograniczen.

2. W przypadku niewystarczajacej liczby zawodnikow w danej grupie, zawodnicy zostang dotaczeni do
innej grupy najbardziej zblizonej do stopnia i wieku.

3. Kata indywidualne beda wykonywane parami do wysokosci zaawansowania nizszego stopnia,
zaré6wno w eliminacjach jak i w finatach. Przepis ten nie dotyczy 3 — 1 kyu.

4. W grupie D 3 - 1 kyu, ocena systemem punktowym

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

1. Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikdw.
2. Odpowiedni stopien zarejestrowany w PUKT.
3. Wszyscy zawodnicy bez wzgledu na wiek zobowiazani sa posiada¢ wazna licencje

czlonkowska PUKT.

4. Aktualne badania lekarskie od lekarza specjalisty w zakresie medycyny sportowej lub
posiadajacego certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej lub lekarza

podstawowej opieki zdrowotne;j.
Uwaga:

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 w sprawie trybu
orzekania o zdolno$ci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia
21 roku zycia oraz przez zawodnikow pomiedzy 21 a 23 rokiem wraz z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 wprowadzajace zmiany w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011, badania lekarskie (wstepne, okresowe i kontrolne)
przeprowadza lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej. W przypadku braku
lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, badania przeprowadza lekarz




o

9.

posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie
medycyny sportowej lub lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Ubezpieczenie NN'W.

Uwaga!

Zgodnie z Art. 38. ust. 1. oraz ust. 2. ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr
127,poz. 857) obowigzek zapewnienia ubezpieczenia NN'W zawodnikowi uczestniczgcemu
we wspolzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwigzek sportowy
spoczywa na klubie sportowym.

Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.

. Ochraniacze

Obowigzkowo ochraniacz na z¢by dla startujagcych w Jiyu Ippon Kumite
Obowigzkowo na krocze u chlopcow 1 na piersi u dziewczat w gr. D (2008,2007) .
Zawodnicy bez ochraniacza nie b¢da dopuszczeni do startu.

Dokonanie oplaty startowej.

10. Podpisanie przez kierownika ekipy/klubu o§wiadczenia organizatorowi zawodow o
spelnieniu posiadania przez zawodnikow startujacych ubezpieczenia NNW i aktualnych
badan lekarskich oraz oswiadczenia Covid.

A/ Wysokos¢ oplaty startowej bedzie zroznicowana w zaleznosci od
terminu zgloszenia i spelnienia warunkow przez zawodnikow i kluby.

L.p. Termin zgloszenia Wysokos¢ oplaty startowej la
zawodnikow i klubow spetniajqgcych
wymagane warunki

I termin 14 dni do dnia rozpoczgcia zawodow Optata startowa:

(10 pazdziernika 2020 do godz. 24:00) konkurencje indywidualne — 35 zk
kata druzynowe, en-bu — 45 zi

Il termin 7 dni do dnia rozpoczecia zawodow Oplata startowa:

(17 pazdziernika 2020 do godz. 24:00) konkurencje indywidualne — 45 zi
kata druzynowe, en-bu — 60 zi

III termin ~ Po terminie — okres krétszy niz 7, nie Optata startowa:

p6zniej niz do 21.10.2020 do godz. 24:00 )  konkurencje indywidualne — 60 zt
kata druzynowe, en-bu — 80 zi

Spetnienie warunkow przez zawodnikow oznacza:

a) wykupienie licencji cztonkowskiej PUKT—40z1 (dotyczy wszystkich zawodnikow startujacych w
PPDz 2020),

b) odpowiedni wiek — wlasciwy wiek wpisany we wiasciwg kategorie wiekowa,

¢) odpowiedni stopien zarejestrowany w PUKT,

e) spetnienie warunkow przez kluby oznacza dokonanie optaty za licencj¢ czlonkowska za biezacy

rok.

W przypadku stwierdzenia brakoéw dotyczacych warunkéow dla zawodnikéw
lub klubow terminem zgloszenia jest termin uzupetnienia tych brakéw.



WARUNKI STARTU DLA KLUBOW:

Posiadanie przez klub WAZNEJ NA ROK 2020 LICENCJI UPRAWNIAJACEJ
DO UDZIALU WE WSPOLZAWODNICTWIE SPORTOWYM.

Koszt licenc;ji: 200 zt
Konto PUKT: 41 1050 1445 1000 0090 8083 7249

WARUNKI DLLA TRENERA (COACHA):

1. Coach musi posiada¢ rekomendacje ( nie ma obowigzku posiadania stopnia DAN )
wladz klubu ktoéry prezentuje w formie pisemnej, ktorag sktada do biura zawodow badz
przesyta skanem na adres e-mail organizatora.

2. w czasie zawodow coach musi by¢ ubrany w karate-gi lub dres klubowy (tylko osoby
tak ubrane beda mogty wejs¢ w strefe rozgrywania zawodow).

Uwaga:

Przypominamy, Ze istnieje mozliwos¢ sprawdzenia w bazie danych PUKT dostepnej on-line, przed
dokonaniem zgloszenia, czy zawodnicy i kluby spetniajqg wymagania (licencje, stopnie). Zwracamy
uwage, ze w przypadku stwierdzenia (po zgloszeniu) brakow dotyczgcych wymagan formalnych
terminem zgloszenia jest termin uzupelnienia tych brakow.

ZGL.OSZENIA:

1. Rejestracja klubéw bedzie odbywata sie poprzez system zapisow PUKT - Planowane
uruchomienie zapiséw na zawody to 02.10.2020r.

2. Optaty startowe zostang uruchomione razem z zapisami — planowany termin mozliwosci

dokonywania optat startowych to 02.10.2020r.

UWAGA: Szczegoély dotyczace rejestracji oraz sposobu dokonywania oplat startowych
zostang rozestane do Panstwa w osobnym mailu.

3. TERMINY:

a) do dnia 10 pazdziernika 2020 r. wiacznie — wg stawek z tabeli wysokos$ci optat (jesli
zawodnicy i kluby spetniajg warunki),

b) do dnia 17 pazdziernika 2020 r. wiacznie — wg stawek z tabeli wysokos$ci optat (jesli
zawodnicy i kluby spetniajg warunki),

c) mniej niz 7 dni nie péZniej niz do dnia 21 pazdziernika 2020 r.- wlacznie wg stawek z

tabeli wysokosci opftat (jesli zawodnicy i kluby spelniajg warunki),
UWAGA: Ostateczny termin zgloszen uplywa 3 dni przez zawodami, tj. 21 pazdziernika 2020
r. Po tym terminie nie bedg przyjmowane zgloszenia.

A. W przypadku stwierdzenia brakow dotyczacych warunkéw dla zawodnikéw lub klubow — za
termin zgloszenia przyjmuje si¢ termin uzupelnienia brakéw. Wowczas oplata startowa bedzie
dostosowana do terminu, w ktorym braki zostang uzupetnione.

B. Brak dokonania oplaty startowej bedzie rowniez traktowany jako brak formalny.

C. W dniu rozpoczecia zawodow nie beda przyjmowane zgloszenia i nie bedzie mozliwosci
uzupehiania brakow. Zostang poddane weryfikacji jedynie sprawy zgloszone do dnia 21
pazdziernika 2020.

D. Nie przewiduje si¢ zawrotéw optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu w zawodach.

E. Rejestracji na zawody ( sprawdzenie list startowych, oceny formalnej) dokonujg
kierownicy ekip poprzez przeslanie skanem na adres e-mail: biuropuchar@gmail.com
nastepujacej dokumentacji: ostateczna lista zawodnikow, oSwiadczenia organizatorowi
zawodow o spelnieniu posiadania przez zawodnikow startujacych ubezpieczenia NNW i
aktualnych badan lekarskich oraz oswiadczenia Covid, Rodo i zgoda na udostepnianie


mailto:biuropuchar@gmail.com

wizerunku. Wszystkie dokumenty zostang do Panstwa rozestane oraz beda do pobrania na
stronie www.puchardzieci.kobu.pl

F. W biurze zawodow w hali ORBITA przy ul. Wejherowskiej 34 we Wroclawiu w dniu 24
pazdziernika w godz. 8:00-18:00 do odebrania beda pakiety startowe dla klubow (tj.
identyfikatory, nagrody dla uczestnikow).

ZAKWATEROWANIE: -kluby dokonuja rezerwacji indywidualnie wg
dostepnosci

Uwaga oferta specjalna na Puchar Dzieci od PARK HOTEL DIAMENT WROCLAW***%*:

e 130,00 PLN osoba w twin lub trpl (pokoje 2- i 3-osobowe) z ciepta kolacja/doba — kontakt
tylko z glownym menagerem na haslo ,,Puchar Polski Dzieci — karate” — rezerwacje
tylko do 9.10.2020 Agata Kleszko kom. +48 506 102 076
email: akleszko@hotelediament.pl - adres: ul. Muchoborska 10, 54-424 Wroctaw

Pozostate hotele wg dostepnosci:

odleglo$é od hali
Lp. hotel standard ulica Orbita
[km]
1 Boutique Hotel’s 3* ul. Kwiska 1 3,5
2 Novotel City 3* ul. Wyscigowa 35 10,0
3 CITI Hotel's Wroctaw hostel ul. Trzemeska 10 3,6
4 CITI Hotel's Wroctaw hostel ul. Trzemeska 10 3,6
5 CITI Hotel's Wroctaw hostel ul. Trzemeska 10 3,6
6 Butique Hostel Trio hostel ul. Trzemeska 4 3,7
7 Butique Hostel Trio hostel ul. Trzemeska 4 3,7
8 Butique Hostel Trio hostel ul. Trzemeska 4 3,7
9 Ibis Budget Stadion 1* ul. Lotnicza 151 4,9
WYZYWIENIE:

Podczas zawodow bedzie mozna skorzysta¢ z dania obiadowego w postaci:

OPCJA NR 1: grillowany filet drobiowy z pomidorem i serem, podany z ziemniakami i surowka — 22

z1,

OPCJA NR 2: kofta z ciecierzycy, chutney pomidorowy, ryz, surowka — 22 zl,

1. Zamoéwienie na catering nalezy przesyta¢ na karcie zgloszen wraz z danymi do faktury.

2. Kierownicy ekip dokonuja platnosci za catering na podstawie wystawionej faktury po
zlozeniu zamowienia. Faktura zostanie wystana na wskazany adres mailowy. Ze wzgledu na
planowang duzg ilo$¢ zawodnikow mozliwa jest tylko ptatnos¢ przelewem.

3. Positki bedg wydawane wg harmonogramu w dniu zawodow. Przy odbiorze positku kierownicy
ekip beda mogli odebra¢ faktury. UWAGA: w zwiazku z zaostrzonym rezimem sanitarnym
odbiory positkow beda mozliwe przez 3-4 osoby z klubu, a nastepnie rozdane zawodnikom

przez kierownika ekipy. Nie ma mozliwosci gromadzenia si¢ catymi klubami przy strefie
wydawanie positkéw, ani podchodzenia pojedynczo.

4. Zamowienia nalezy sklada¢ na karcie zgloszen do 16 pazdziernika 2020 r. wysylajac karte
zgloszen na adres catering.kobu@gmail.com w tytule maila wpisujac nazwe klubu i haslo
CATERING.
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