TRADITIONAL KARATE GAMES

Finat Plock

TEMINY POSZCZEGOLNYCH EDYCJI:
2—12:09:2020r—GRODZISK-MAZOWIECKI

3;. 1(.).1.0.20.20r. - PLOCK

Miejsce turnieju:
Zespot Szkoét Centrum Edukacii,
Al. F. Kobylinskiego 25, 09-400 Ptock

Godz. rozpoczecia zawodow:
09:00 — start zawodow

0gdlny Regulamin:

1 .Do prowadzenia rozgrywek na matach zostanie wykorzystany dedykowany system przy wykorzystaniu komputeréw. W kazdej indywidualnej konkurencji
odbedg sie repasaze - kazdy zawodnik bedzie musiat stoczy¢ minimum dwa pojedynki. W przypadku przegranej, zawodnik trafia do grupy repasazy na tym
etapie, w ktdrym przegrat. W grupie repasazy ma mozliwos¢ walki maksymalnie o miejsca 3-4.

2. 0 wygranej w TK Games decyduje taczna suma punktéw z dwadch konkurencji (kata i kumite) zebrana z trzech edycji: punktacja od 1 do 8 miejsca (1 miejsce
— 15pkt, 2 miejsce - 13 pkt, 3 miejsce - 10 pkt, 4 miejsce - 8 pkt, 5 — 6 miejsca — 5pkt, 7 - 8 miejsca - 3pkt, udziat w TK Games - 1pkt dla kazdego zawodnika ktory
wystartuje)

3. W przypadku tej samej liczby punktéw miejsc 1-3 po trzech edycjach, nastepuje dogrywka (pojedynek kata lub kumite w zaleznosci od wyniku losowania).

4. W kazdym turnieju zawodnicy zdobywajg medale za miejsca 1-3. Kazdy zawodnik, ktdry nie zajat miejsca medalowego, otrzymuje medal za udziat. (MEDALE
W FORMIE PUZZLI- UDZIAt W 3 TURNIEJACH DAJE CAtY, DUZY MEDAL)

5. W klasyfikacji generalnej za zajecia miejsca 1-3 zawodnicy otrzymaja puchary i dyplomy.

6. Zawednil s cnuiacydo_starty Games 2 danyem . R .

*Zapis ten nie obowiazuje w przypadku przetozonych turniejéow w Grodzisku Mazowieckim i Ptocku. Jesli zawodnik zmieni stopien i grupe to punkty zostang
przepisane do nowej grupy.

7. Podczas wszystkich edycji prowadzona jest Klubowa Klasyfikacja Generalna. Punkty kazdego z zawodnikéw sumuja sie do dorobku danego klubu. Kluby, ktére
uzyskaja najwiecej punktow i zajma miejsca 1-3 otrzymajg puchary.

Warunki startu dla zawodnikow:

1. Aktualne badania lekarskie. - OSWIADCZENIE PRZEDSTAWICIELA KLUBU.

2. Odpowiedni wiek wg. podanych rocznikéw oraz stopien,

3. Ubezpieczenie NNW. Uwaga! Zgodnie z Art. 38. ust. 1. oraz ust. 2. ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr 127, poz. 857)
obowigzek zapewnienia ubezpieczenia NNW zawodnikowi uczestniczagcemu we wspodtzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski
zwigzek sportowy spoczywa na klubie sportowym, - OSWIADCZENIE PRZEDSTAWICIELA KLUBU.

4. Pisemna zgoda rodzicow/opiekundw prawnych na start w zawodach. - OSWIADCZENIE PRZEDSTAWICIELA KLUBU.

W dniu rozpoczecia zawoddw nie beda przyjmowane zgtoszenia ani zmiany .

Nie przewiduje sie zwrotdéw optaty startowej w przypadku rezygnaciji ze startu w zawodach.

W dniu finatowego turnieju nie bedzie mozliwosci wykupienia dzikiej karty.

5. OCHRANIACZE !!!

- OBOWIAZKOWO OCHRANIACZ NA ZEBY (dotyczy wszystkich grup wiekowych)

- OBOWIAZKOWO NA KROSZE U CHLOPCOW | NA PIERSI U DZIEWCZAT od GR. G (mtodzik i starsi)



TABELA ROCZNIKOW — TK Games 2020

TURNIEJ PIERWSZEGO KROKU

POCZATKUJACY, BIALE PASY

Grupa A
(6 lat i mtodsi)
ur. 2013 i pozniej

POCZATKUJACY,

(7-91

Grupa B

ur. 2012 - 2010

BIALE PASY

at)

POCZATKUJACY, BIALE PASY

Grupa C
(10 - 14 lat)
ur. 2009 - 2005

w 1 grupie: biate pasy
Al - KIHON- dziewczeta
A2 — KIHON — chtopcy

Chtopcy i dziewczeta startujg oddzielnie

w 1 grupie: biate pasy
B1 - KIHON- dziewczeta
B2 — KIHON — chtopcy

Chtopcy i dziewczeta startujg oddzielnie

w 1 grupie: biate pasy

C1 - KIHON- dziewczeta

C2 — KIHON — chtopcy

Chtopcy i dziewczeta startujg oddzielnie

TURNIEJ GROWNY -

KOLOROWE PASY

0D ZOLTEGO PASA (dopuszczalny
jest udziat biatych pasow w tej
grupie)
Grupa D
(7 lat I mt.)
ur. 2013 i pézniej
Dzieci

OD ZOtTEGO PASA
(dopuszczalny jest udziat biatych
paséw w tej grupie)
Grupa E
(8-9 lat)
ur. 2012-2011
Dzieci

OD ZOtTEGO PASA
(dopuszczalny jest udziat biatych
paséw w tej grupie)
Grupa F
(10-11 lat)
ur. 2010-2009
Dzieci

OD ZOtTEGO PASA
(dopuszczalny jest udziat biatych
paséw w tej grupie)
Grupa G
(12-13lat)
ur. 2008-2007
Mtodzik

w 2 grupach stopni:

tylko konkurencja KATA i KUMITE
(kihon ippon dla wszystkich
stopni)

D1(dziewczynki)-9-8 kyu
D2(chtopcy) 9-8 kyu
D3(dziewczynki)-7-4 kyu
D4(chtopcy)-7-4 kyu

Chtopcy i dziewczeta startujg
oddzielnie

w 5 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

E1(dziewczeta)- 9-8 kyu
E2(chtopcy)- 9-8 kyu)
E3(dziewczeta)- 7 kyu
E4(chtopcy)- 7 kyu)
E5(dziewczeta)- 6 kyu
E6(chtopcy)- 6 kyu)
E7(dziewczeta)- 5-4 kyu
E8(chtopcy)- 5-4 kyu)
E9(dziewczeta)- 3-1 kyu
E10(chtopcy)- 3-1 kyu)
Chtopcy i dziewczeta startujg
oddzielnie

w 5 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

F1(dziewczeta)- 9-8 kyu
F2(chtopcy)- 9-8 kyu)
F3(dziewczeta)- 7 kyu
F4(chtopcy)- 7 kyu)
F5(dziewczeta)- 6 kyu
F6(chtopcy)- 6 kyu)
F7(dziewczeta)- 5-4 kyu
F8(chtopcy)- 5-4 kyu)
F9(dziewczeta)- 3-1 kyu
F10(chtopcy)- 3-1 kyu)
Chtopcy i dziewczeta startujg
oddzielnie

w 5 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

G1(dziewczeta)- 9-8 kyu
G2(chtopcy)- 9-8 kyu)
G3(dziewczeta)- 7 kyu
G4(chtopcy)- 7 kyu)
G5(dziewczeta)- 6 kyu
G6(chtopcy)- 6 kyu)
G7(dziewczeta)- 5-4 kyu
G8(chtopcy)- 5-4 kyu)
G9(dziewczeta)- 3-1 kyu
G10(chtopcy)- 3-1 kyu)
Chtopcy i dziewczeta startujg
oddzielnie

0D ZOLTEGO PASA (dopuszczalny
jest udziat biatych pasow w tej
grupie)
Grupa H
(14-15 lat)
ur. 2006-2005
Kadet

0D ZOLTEGO PASA (dopuszczalny
jest udziat biatych pasow w tej
grupie)
Grupa |
(16-17 lat)
ur. 2004-2003
Junior

0D ZOLTEGO PASA (dopuszczalny
jest udziat biatych pasow w tej
grupie)
GrupaJ
(od 18 lat)
ur. 2002 i starsi
Mtodziezowiec + Senior

0D ZOLTEGO PASA (dopuszczalny
jest udziat biatych pasow w tej
grupie)
Grupa K
(rodzice)
Od ok.30 roku zycia
Senior Plus

w 5 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

H1(dziewczeta)- 9-8 kyu
H2(chtopcy)- 9-8 kyu)
H3(dziewczeta)- 7 kyu
H4(chtopcy)- 7 kyu)
H5(dziewczeta)- 6 kyu
H6(chtopcy)- 6 kyu)
H7(dziewczeta)- 5-4 kyu
H8(chtopcy)- 5-4 kyu)
H9(dziewczeta)- od 3kyu
H10(chtopcy)- od 3kyu
Chtopcy i dziewczeta startujg
oddzielnie

w 5 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

11(dziewczeta)- 9-8 kyu
12(chtopcy)- 9-8 kyu)
13(dziewczeta)- 7 kyu
14(chtopcy)- 7 kyu)
15(dziewczeta)- 6 kyu
16(chtopcy)- 6 kyu)
17(dziewczeta)- 5-4 kyu
18(chtopcy)- 5-4 kyu)
19(dziewczeta)- od 3kyu
110(chtopcy)- od 3kyu
Chtopcy i dziewczeta startujg
oddzielnie

w 3 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

J1(kobiety)- 9-7 kyu
J2(mezczyzni)- 9-7 kyu
J3(kobiety)-6-4 kyu
J4(mezczyzni) - 6-4 kyu
J5(kobiety)- -od 3kyu
J6(mezczyzni) - od 3kyu

Chtopcy i dziewczeta startujg
oddzielnie

w 3 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

K1(kobiety)- 9-7 kyu
K2(mezczyzni)- 9-7 kyu
K3(kobiety)-6-4 kyu
K4(mezczyzni) - 6-4 kyu
K5(kobiety)- - 3-1 kyu
K6(mezczyzni) - 3-1 kyu

Mezczyzni i kobiety startujg
oddzielnie

LEGENDA
KIHON: KATA: KUMITE:
Pozycja:Heiko dachi heian -STOPNIE 9-7 kyu -STOPNIE 6-4 kyu -STOPNIE od 3 kyu:
Techniki w miejscu: (dostosowany do Kihon ippon kumite: Jiui ippon kumite:
1. Choku zuki x 5 nizszego stopnia) -GR. E,F,K — jiu ippon kumite
2. Age uke x 5 Ataki: Ataki:
3. Mae geri x 5 >we wszystkich (zenkutsu dachi tylko na lewa (na lewg noge) -GR. G —jiu ippon kumite
grupach od 3 kyu — noge) 1.Kizami zuki Jodan, (poffinat i finat — kogo kumite)

dowolne kata
mistrzowskie —
wybiera sedzia.

1.0i zuki Jodan,

2.0i zuki Chudan,

3.Mae geri: Chudan,

We wskazanej kolejnosci

Dla grupy 9-7 kyu - Kazdy rod

2.Gyaku zuki Chudan,
3.Mae geri Chudan,
4.Ushiro geri

We wskazanej kolejnosci

zaj (zasady Kogo Kumite - bez

kontaktu — dyskwalifikacja
zawodnika!

dogrywki)

-GR. H,I — kogo kumite (poffinat i
finat — wolna walka)

-GR. J — wolna walka

OBOWIAZKOWO OCHRANIACZ NA ZEBY (dotyczy wszystkich grup wiekowych)

OCHRANIACZE NA KROSZE U CHLOPCOW | NA PIERSI U DZIEWCZAT — obowiazkowo od Gr. G (mtodzik i starsi)

Zawodnicy bez ochraniacza, nie

beda dopuszczani do startu !
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TABELA ROCZNIKOW - TK Games 2020 - TEAMS”

LEGENDA

Kata druzynowe

Enbu

Kumite druzynowe

Kata druzynowe: jedno kata w
finale + bunkai

Enbu: czas 55 s.-65 s.

Kumite druzynowe:

-9-7kyu: kihon ippon kumite*
-6-1kyu: jiui ippon kumite*

*o wygraniu druzyny decyduje
ilos¢ wygranych pojedynkdéw.

-w grupach H,l kogo kumite
(potfinat i finat- wolna walka).

OBOWIAZKOWO OCHRANIACZ NA ZEBY
(dotyczy wszystkich grup wiekowych)
OCHRANIACZE NA KROSZE U CHLOPCOW
I NA PIERSI U DZIEWCZAT - obowigzkowo
od Gr. G (mtodzik i starsi)

-DE1,2,3,4

(dziewczeta i chtopcy razem)
druzyny mogot by¢ jednorodne lub
niejednorodne).

-E 5,7,9 (dziewczeta)
-E 6,8,10 (chtopcy)

-FG 1,3 (dziewczeta)
-FG 2,4 (chtopcy)

-FG 5,7,9 (dziewczeta)
-FG 6,8,10 (chtopcy)

-H | (dziewczeta)
-H | (chtopcy)

-DE1,2,3,4

(mix i chtopcy startujg razem-
zawodnik moze by¢ tylko w jednej
druzynie).

-E 5,7,9 (mix)
-£6,8,10 (chtopcy)

-FG 1,3 (mix)
-FG 2,4 (chtopcy)

-FG 5,7,9 (mix)
-FG 6,8,10 (chtopcy)

-H I (mix)
-H | (chtopcy)

-DE1,2,3,4
(chtopcy i dziewczeta startuja
oddzielnie).

-E 5,7,9 (dziewczeta)
-E 6,8,10 (chtopcy)

-FG 1,3 (dziewczeta)
-FG 2,4 (chtopcy)

-FG 5,7,9 (dziewczeta)
-FG 6,8,10 (chtopcy)

-H | (dziewczeta)
-H | (chtopcy)

Zastrzegamy mozliwos¢ potgczenia grup lub podziatu na grupy stopni w zaleznosci od ilosci zgtoszen.
Punktacja z konkurencji druzynowych nie zalicza sie do klasyfikacji generalne;j.
Nie ma limitu druzyn z klubu.

ZGtOSZENIA:

OPLATA STARTOWA:

Za 1 turniej w Ptocku

50 zt od zawodnika

Konkurencje druzynowe

60 zt od druzyny

- Zgtoszenia dokonywane bedg wyfacznie za posrednictwem dedykowanego i niezmienionego formularza przestanego w pliku excel w mailu.

Klub Karate Tradycyjnego Ptock
nr. konta: 15 1020 3974 0000 5202 0344 3918

Tytutem: TK Games 2020/ petna nazwa klubu/ Imie i nazwisko zawodnika

Terminy zgtoszen:

- | termin - do 04.10.2020r. (23:59)

- Il termin — do 05.10.2020r. (23:59) — dodatkowo ptatne + 100 zt za kazdg zmiane lub dodatkowe zgtoszenie.

- UWAGA - po 05.10.2020r. — NIE MOZNA DOKONAC ZADNYCH ZMIAN !!!

-do 08.10.2020r. wptaty za udziat w TK Games. Po tym terminie zawodnicy, ktérzy nie dokonali ptatnosci zostang
skresleni z list startowych. (w przypadku wykonania przelewu 08.10.2020r. nalezy przesta¢ potwierdzenie przelewu
na wplaty@karategames.com).
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TRADITIONAL KARATE GAMES

Propozycja zakwaterowania:

LP. | Nazwa llos¢ Cena kontakt Odlegtos¢ | Strona www

miejsc od sali

1 Hotel 81 Jedynka marketing@ petropolplock.pl 700 m http://petropolplock.pl
Petropol pokoi 169zt, lub 791-777-686

Dwdjka 219
zt

2 Hotel 73 80zt / os. Monika Kolk- tel. 792 629 393 | 950 m http://www.hotelplock.pl/

Ptock miejsca | (ze
$niadaniem)

3 Hotel 19 Dwodjka 249 | recepcja@willaadriana.pl 800 m https://willaadriana.pl/
Willa miejsc zt (ze
Adriana $niadaniem)

4 Dom 106 50 zt / os. dswczesniak@pw.edu.pl 650 m https://www.pw.plock.pl/wczesniak/H
Studencki | miejsc lub (24) 367 22 90 https://wczesniak-pw-plock.business.s
Wczesniak

5 Lesny 20 85 zt netto/ | przemyslaw.ziomek@roka.pl 14 km http://lesnyzakatek.ovh/

Zakatek miejsc osoba 799074668

6 Sempre Brak Brak info http://pokojesempre.pl/ 1 km http://pokojesempre.pl/

info.

Kwoty za nocleg sg przyblizone, nalezy je ustali¢ indywidualnie.

CATERING:
Jest mozliwos¢ zamowienia obiaddw na sali. Szczegdétowa oferta bedzie podana w

pozniejszym terminie.

Uwaga

Po zakoriczonym turnieju odbedzie sie spotkanie przedstawicieli klubéw. Celem
spotkania jest analiza rozegranego TK Games 2020 oraz propozycja rozgrywek

na rok 2021. Miejsce oraz godzine spotkania podamy w pdzniejszym terminie.

Przesytajgc zgtoszenie na turniej prosimy o podanie informacji o ilosci oséb
wybierajgcych sie na spotkanie.

Z pozdrowieniami
Prezes KKT
an Kteb

Get /



