L I GA Miedzywojewodzka

KARATE Liga Karate Tradycyjnego 2017

TRADYCYJNEGO
TURNIEJ 1

PROGRAM RAMOWY ZAWODOW

14.10.2017 r. RYKI

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 przy ul. Stowackiego 2
(wejscie od tytu — beda strzatki informacyjne)
09.30 przyjazd zawodnikow
09.30 odprawa sedziow
10.00 rozgrzewka 1 trening ogolny
10.20 rozpoczecie zawodow, grupa A, B, E1 F
13.00 grupa C1D

16.00 zakonczenie zawodow

Bedzie mozliwos¢ zakupienia na miejscu ciepltych positkow, kawy, napojow
1 stodyczy.



